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Kururlaub in olerg

Das Kurhaus ,,Ikar* befindet sich im zentralen Teil des Kur-Areal. Nur ein ca. 100m
breiter Streifen Kiistenwald trennt es vom Ostseestrand. Das Kurhaus wurde in
den letzten Jahren vollstindig modernisiert. Alle Zimmer sind mit DU/WC, Tel., Sat-
TV und Balkon ausgestattet. Fiir einen angenehmen Aufenthalt sorgen ein Restau-
rant/Speisesaal, Wintergarten, eine Tanzbar, eine Dachterrasse mit Ostseeblick,
ein Schwimmbad mit Whirlpool und Sauna, ein Friseur- und Kosmetiksalon sowie

ein moderner Kurbereich.

1. Tag: Fahrt an die Ostseekiiste. Am
Nachmittag erreichen Sie Kolberg.
Nach einer Erfrischungspause kénnen
Sie an einem Infotreffen teilnehmen,
wo der Betreuer viele praktische In-
formationen zum Aufenthalt und dem
laufenden  Veranstaltungsprogramm
bekannt gibt, sowie die Vorteilskarte
Kolberg vorstellt. Danach haben Sie
Zeit einen ersten Bummel zum nahen
Ostseestrand oder in die Stadt unter-
nehmen. Ebenfalls am Anreise- oder
Folgetag findet das Arztgesprach zur
Festlegung des Therapieplanes statt.

2.-7/14Tag: Urlaub mit Kurbehand-
lungen pro Werktag. Dariiber hinaus
haben Sie viel Freizeit, die Sie ausgie-
big zur Erholung an der Ostsee und
in der waldreichen Umgebung nutzen
kénnen. Vom Kurhaus aus werden
auBerdem diverse Ausfliige nach Swi-
nemiinde, Koslin, Stettin, in die Pom-
mersche Seenplatte, ins Ostseebad
Leba mit dem nahen Slowinzischen
Nationalpark angeboten

8./15. Tag: Nach dem Friihstiick Heim-
reise.

» Transferfahrten im Reisebus

» Infoveranstaltung mit
Willkommensdrink

% 7/14 Ubernachtungen im Hotel

» 7/14 x Frithstiicksbuffet

» 7/14 x Mittagessen

» 7/14 x Abendessen

» 2 xdrztliche Untersuchung

» 3Behandlungen pro Werktag

» Nordic Walking (2 x wochentlich)

» Wanderung zur Salzinsel

» Morgengymnastik an der Ostsee
(2 xwochentlich)

» 1xkulturelle Veranstaltung oder
Tanzabend

» Gepdckservice

» freie Nutzung von Schwimmbad,
Whirlpool

» Werktdgliche deutschsprechende
Gdstebetreuung

> 24-h-Notfalldienst

> IDEA-Vorteilskarte Kolberg

» Strassengebiihren

% Insolvenzabsicherung

31.08.-14.09.2019 15 Tage

Preis pro Person imDZ  1050,—€
EZ-Zuschlag 182,-€
31.08.-07.09.2019 8 Tage
07.09.-14.09.2019 8 Tage
Preis pro Person im DZ 660,-€
EZ-Zuschlag 91,-€

Zuschlag grofes Zimmer im ,lkar” 56,- €
p.P, die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen
ca. 1,50 € p.P./Tag

Schnupperkur an der
polnischen Ostseekiiste
zum Schndppchenpreis

Das komplett modernisierte 3* Hotel ,,Nad Parseta“ liegt unmittelbar am Ufer der
Parseta. Die in alter Schonheit wieder aufgebaute Kolberger Altstadt rund um den
Mariendom ist nur einen Steinwurf entfernt. Bis zum Ostseestrand sind es 1500 m
der mit dem hoteleigenen Shuttlebus oder in 15 min. zu FuB erreichbar ist. Das
Hotel verfiigt iiber Lift, Speiseraum, Wintergarten direkt am Flussufer, eine Bar
mit mehrmals wochentlich stattfindenden Tanzabenden, 1 Schwimmbad mit Whir-
lpool und Sauna, eine Salzgrotte, Fitnessraum, Kosmetiksalon und eine moder-
ne Kurabteilung. Alle gerdumigen Zimmer sind freundlich und komfortabel ausge-
stattet und bieten DU/WC, Sat-TV, Telefon, Kiihlschrank und Balkon. Das Kurhotel
,»IKAR* liegt zentral im Kurviertel. Zum Ostseestrand sind es nur 100 m.

1. Tag: Anreise. Abendessen im Hotel.

2.-7. Tag: Aufenthalt in Kolberg.

8. Tag: Nach dem Friihstiick Heimreise
mit Zwischenstopp auf dem Polen-
markt.

% Transferfahrten im Reisebus

» 7 x Friihstiicksbuffet

» 7 x Mittagessen (Hotel IKAR)

» 7 xAbendbuffet

% Infoveranstaltung mit BegriiBungs-
getrank

» Kurpaket mit einer drztlichen
Konsultation und 3 Anwendungen
pro Werktag

» 4 x kult. Veranstaltung oder
Tanzabend

» 1xKuchenbuffet

% freie Nutzung von Schwimmbad
auferhalb der Behandlungszeiten

» deutschsprachige Gastebetreuung

16.03.-23.03.2019 8 Tage
23.03.-30.03.2019 8 Tage
30.03.-06.04.2019 8 Tage
02.11.-09.11.2019 8 Tage
Preis/Person im DZ ,,Nad Parseta“
350,— €
EZ-Zuschlag 84,- €

Preis/Person im DZ ,,Ikar* 440,— €
EZ-Zuschlag 77— €

Zusatzkosten: Kurtaxe: ca. 1 € pro Tag, Mittag-
essen 21,~ € pro Woche (Hotel Nad Parseta)
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